
Feuille de route 
ÉQUIPE 1

PREMIER DÉFI : Les Labels 
Reliez les labels à leur définition grâce aux indices laissés dans
l’Épicerie de Paulette et Ahmet ! 
Demandez aux enfants de chercher dans l’épicerie les affiches avec les
différents labels et leur définition. 

Indice à donner aux enfants : “On en mange au petit déjeuner”

DEUXIÈME DÉFI : Cahier des charges

tous les produits avec des pesticides 
tous les produits suremballés et qui polluent, 
tous les produits trop sucrés, 
tous les produits transformés, 
tous les produits avec des nutriscores bas, 
tous les produits non locaux ou qui ne viennent pas de France. 

Pour ce défi, les enfants doivent retirer de l’épicerie au niveau de
l’étagère des conserves, petit-déjeuner : 

Indice à donner aux enfants : une clé

TROISIÈME DÉFI : Rébus

= RÉDUIRE

FINALITÉ :

Utiliser les indices remis pour rechercher le catalogue caché dans
l’épicerie. Une fois trouvé, les enfants peuvent ainsi réalisé le défi 4 :
le bon de commande.


